
 
 

Informasjon til foreldre, spillere, trenere og ledere i Kvam IL 
 
Kvam IL har vedtatt å gi egne tilbud for fotballspillere i alle aldre fra og med kommende sesong. 
For spillere fra Kvam IL som deltar på lag i samarbeidsordningen FF2010 fullføres årets sesong som 
planlagt. 

 
Slik Kvam IL  kan se er det helt klart stort nok sportslig grunnlag for og drifte hele fotballgruppen 
gjennom egen klubb. 
 

 Antall spillere 
 Ønsker har kommet om å være trener (utenfor foreldregruppen) 
 Motivasjon hos foreldre 
 Antall utøvere (internt i Kvam) 
 Signal om spillere som også ønsker seg til Kvam.  
 Rammebetingelser (hall, baner, administrasjon, identitet, økonomi)  

 
Det er gjennomarbeidet en overordna sportsplan, som vi har tatt ned til en spesifikk sportsplan. 
Dette skal være et hjelpemiddel for hele gruppen. Vi har laget årsplan, med trenerforum som gjør at 
vi kan justere oss gjennom sesongen og oppkjøringen. 
 
Vi har også forespurt en person som trenerkoordinator. Vedkommende er positiv til dette. Det er 
utarbeidet en arbeidsinstruks sammen med fotballgruppa.  Det er også laget en øvelsesbank som skal 
skape gjenkjennelse, trygghet, mestring. Alt blir lagt ut på hjemmesiden, så den enkelte trener kan 
hente ut det som er aktuelt. 
 
Vi ser for oss og sette sammen flere aldersgrupper og med flere trenere på feltet samtidig. Det er 
også utarbeidet en arbeidsinstruks for trenere.  

 6-7 år 
 8-9 år 
 10-12 år 
 13-14 år 
 15-16-senior  

 
Videre framdrift blir ifølge Sportslig leder å skaffe en full oversikt over alle 
spillere/trenere/potensielle ressurspersoner som kan brukes rundt lagene. 
Alle navn er på plass, og listen er på 30 personer. 
 
Kvam 16. september 2016  
 
Svein Håvard Steinli 
Sportslig leder Kvam IL 
 


